Stralcio Decreto della Presidenza del Consiglio dei Ministri del 4 marzo 2020

(Misure per il contrasto e il contenimento sull'intero territorio nazionale del diffondersi del virus COVID-19)

sono sospesi i congressi, le riunioni, i meeting e gli eventi sociali, in cui & coinvolto personale sanitario o personale
incaricato dello svolgimento di servizi pubblici essenziali o di pubblica utilita; ¢ altresi differita a data successiva al

termine di efficacia del presente decreto ogni altra attivita convegnistica o congressuale;

sono sospese le manifestazioni, gli eventi egli spettacoli di qualsiasi natura, ivi inclusi quelli cinematografici e teatrali,
svolti in ogni luogo, sia pubblico sia privato, che comportano affollamento di persone tale da non consentire il rispetto

della distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro di cui all'allegato 1, lett. d);

sono sospesi altresi gli eventi e le competizioni sportive di ogni ordine e disciplina, svolti in ogni luogo, sia pubblico
sia privato; resta comunque consentito, nei comuni diversi da quelli di cui all'allegato 1 al decreto del Presidente del
Consiglio dei ministri 1° marzo 2020, e successive modificazioni, lo svolgimento dei predetti eventi e competizioni,
nonché delle sedute di allenamento degli atleti agonisti, all'interno di impianti sportivi utilizzati a porte chiuse, ovvero
all'aperto senza la presenza di pubblico; in tutti tali casi, le associazioni e le societa sportive, a mezzo del proprio
personale medico, sono tenute ad effettuare i controlli idonei a contenere il rischio di diffusione del virus COVID-19 tra
gli atleti, i tecnici, i dirigenti e tutti gli accompagnatori che vi partecipano. Lo sport di base e le attivita motorie m genere,
svolte all'aperto ovvero all'interno di palestre, piscine, e centri sportivi di ogni tipo, sono ammessi esclusivamente a

condizione che sia possibile consentire il rispetto della raccomandazione di cui all'allegato 1, lettera d);

l'accesso di parenti e visitatori a strufture di ospitalita e lungo degenza, residenze sanitarie assistite (RSA) e
strutture residenziali per anziani, autosufficienti e non, é limitata ai soli casi indicati dalla direzione sanitaria della

struttura, che ¢ tenuta ad adottare le misure necessarie a prevenire possibili trasmissioni di infezione;

¢ raccomandato ai comuni e agli altri enti territoriali, nonché alle associazioni culturali e sportive, di offrire attivita
ricreative individuali alternative a quelle collettive interdette dal presente decreto, che promuovano e favoriscano le
attivita svolte all'aperto, purché svolte senza creare assembramenti di persone ovvero svolte presso il domicilio degli

interessati;

chiunque, a partire dal quattordicesimo giorno antecedente la data di pubblicazione del presente decreto, abbia fatto
ingresso in Italia dopo aver soggiomato in zona rischio epidemiologico, come identificate dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita, o sia transitato e abbia sostato nei comuni di cui all'allegato 1 al decreto del Presidente del
Consiglio dei Ministri 1° marzo 2020, e successive modificazioni, deve comunicare tale circostanza al dipartimento
di prevenzione dell'azienda sanitaria competente per territorio nonché al proprio medico di medicina generale

ovvero al pediatra di libera scelta.
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Allegato 1

Misure igienico-sanitarie:

a) lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti 1 locali pubblici, palestre,
supermercati, farmacie ¢ altri luoghi di agpregazione, soluzioni idroaleoliche per il lavaggio delle
miani;

b} evitate il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratoric acute;

<) evitarc abbracci ¢ strette di mano;

d) mantenimento, nel contatti soeiali, di una distanza interpersonale di almeno un metro;

¢) igicne respiratoria (stamutire efo tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratoric);

f) evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante Iattivita sportiva;

¢} non tocearsi occhi, naso ¢ bocca con le mani;

h) coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossises;

i) non prendere fammaci antivirali ¢ antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

1) pulire lc superfici con disinfettanti a base di clovo o alcol;

m)usare la maschering $olo se §i sospetta di essere malati o se si presta assistenza a persone malate,



